
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ 

    В школу 

Почему сегодня Петя 

Просыпался десять раз? 

Потому что он сегодня 

Поступает в первый класс. 

Он теперь не просто мальчик, 

А теперь он новичок. 

У него на новой куртке 

Отложной воротничок. 

Он проснулся ночью темной, 

Было только три часа. 

Он ужасно испугался, 

Что урок уж начался. 

Он оделся в две минуты, 

Со стола схватил пенал. 

Папа бросился вдогонку, 

У дверей его догнал. 

 

 

 

 

За стеной соседи встали, 

Электричество зажгли, 

За стеной соседи встали, 

А потом опять легли. 

Разбудил он всю квартиру, 

До утра заснуть не мог. 

Даже бабушке приснилось, 

Что твердит она урок. 

Даже дедушке приснилось, 

Что стоит он у доски 

И не может он на карте 

Отыскать Москвы-реки. 

Почему сегодня Петя 

Просыпался десять раз? 

Потому что он сегодня 

Поступает в первый класс. 

 

Агния Барто

Существует три переломных момента, которые ребенок проходит в 

процессе обучения в школе: это поступление в первый класс, переход из 

начальной школы в среднюю (5 класс) и переход из средней в старшую 

(10 класс).  

Итак, на что нужно обратить внимание родителям в эти переходные 

периоды?  

Начнем с первоклассников. Период адаптации ребенка к школе 

может длиться от 2-3 недель до полугода, это зависит от многих 

факторов: индивидуальные особенности ребенка, характер 

взаимоотношений с окружающими, тип учебного заведения (а значит, и 

уровень сложности образовательной программы) и степень 

подготовленности ребенка к школьной жизни. 

Немаловажным фактором является и поддержка взрослых - мамы, 

папы, бабушек и дедушек. Чем больше взрослых окажут посильную 

помощь в этом процессе, тем успешнее ребенок адаптируется к новым 

условиям.  

Каковы признаки успешной адаптации?  

Во-первых, это удовлетворенность ребенка процессом обучения. 

Ему нравится в школе, он не испытывает неуверенности и страхов.  

Второй признак - насколько легко ребенок справляется с 

программой. Если школа обычная и программа традиционная, а ребенок 

испытывает затруднения при обучении, необходимо поддержать его в 

трудный момент, не критиковать излишне за медлительность, а так же 



не сравнивать с другими детьми. Все дети разные. Ребенок нуждается в 

вашей помощи и поддержке. 

Не смешите в этот период отдавать ребенка в кружки и секции. 

Внимательно следите, не является ли нагрузка для ребенка чрезмерной. 

Лучше вовремя откорректировать это, могут начаться проблемы с 

обучением.  

Очень важно на первых порах вселить в школьника уверенность в 

успех, не давать ему поддаваться унынию («У меня ничего не 

получится!»), иначе бороться с апатией вы будете очень долго. 

Следующий признак успешной адаптации - это степень 

самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий, 

готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь после попыток 

выполнить задание самому. Частенько родители слишком усердно 

«помогают» ребенку, что вызывает порой противоположный эффект. 

Ученик привыкает к совместному приготовлению уроков и не хочет 

делать это в одиночку. Здесь лучше сразу обозначить границы вашей 

помощи и постепенно уменьшать их.  

Но самым важным признаком того, что ребенок полностью 

освоился в школьной среде, является его удовлетворенность 

межличностными отношениями – с одноклассниками и учителем.  

Нередко родители ругают ребенка за то, что он поздно 

возвращается из школы, что ему часто звонят друзья «не по делу», что 

слишком много времени у него уходит на прогулки. Однако хорошо бы 

помнить о том, что в этот период первоклассник активно устанавливает 

контакты, ищет свое место в школьной среде, учится сотрудничать с 

другими детьми и принимать помощь в свой адрес. Помогите ему в этом 

непростом деле! От того, на сколько ребенок адаптировался к новым 

условиям, зависит весь период его обучения в школе. Отдельно 

необходимо сказать и об отношениях с учителем. 

Первая учительница - это важный человек в жизни всей вашей 

семьи. Хорошо бы сразу установить с ней контакт, прислушиваться к ее 

рекомендациям, предлагать помощь в организации праздников и общих 

дел – ведь любое ваше участие в школьной жизни пойдет на пользу 

вашему ребенку. Нет ничего более действенного, чем личный пример.  

Не пугайтесь, дети еще не освоили непривычных норм поведения, да и 

просидеть 30 минут, не отвлекаясь, в этом возрасте достаточно сложно. 

Постарайтесь побеседовать с вашим школьником о том, что умение 

уважать другого, когда тот работает – очень ценное умение. 

 Обязательно хвалите его, если ребенок выдержал подобное 

испытание с честью. Стимулируйте помощь детей друг к другу, кто 

знает, возможно, именно взаимовыручка и доброе отношение между 

одноклассниками поможет вашему ребенку в трудный момент. 


